
内　　容：秋の西丹沢で低体温症の回避やツエルト体験をします。
　　　　　冬の装備や安全対策について実践形式で学びます。
実 施 日：平成２８年１１月２６日（土）   ※荒天中止

実施時間：９時～１６時３０分（集合解散 : 西丹沢自然教室）
募集人数：一般２０名（応募者多数の場合には抽選）
参 加 費：1,500 円 
締　　切：１１月１０日〔木〕必着

申込方法：往復はがき、または FAX に行事名・参加者全員の
　　　　　氏名・年齢・住所・電話番号（FAX でお申し込みの
　　　　　方は返信先 FAX 番号）を明記して、締切日必着で
　　　　　お送り下さい。
　　　　　詳しい参加内容は、締切後返信にてお知らせします。

Tel/Fax  0465-78-3940神奈川県立　西丹沢自然教室
〒258-0201  神奈川県足柄上郡山北町中川 867

ロープワークの基本を反復練習！

まずは体験！ツエルトの使い方

登山中にヒヤリとしたことは
ありませんか？
秋は山の事故が増えます。
トラブルにならないよう、
装備や準備をしっかりして、
自立した登山者を目指しましょう。

~ ツエルト体験や簡単なロープワーク、秋冬の装備などを体験します ~

登山教室・西丹沢でステップアップ

運営：公益財団法人神奈川県公園協会 ：当協会はみどり・環境の保全と創造の普及啓発に寄与する事業をおこなっています。

登山道での登山道でのセルフレスキューセルフレスキュー
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