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 利用時間
３月～11月　※但し、3月中は土日祝日のみ。
１部　10：00～13：00（3時間）
２部　14：00～17：00（3時間）
※利用時間には準備・片付け等の時間を含みます。

 施設情報
● 売店（バーベキュー場案内所）
　 紙皿、フォークなどBBQ用品、調味料、飲料等
● トイレ：あり　　● 食材予約：あり
●  バーベキューテーブル：木製のテーブル・長いす付き
●  テーブル代に含まれるもの：炭、炉（コンロ）、炭用

火ばさみ、金網、着火剤、チャッカマン（ミニ）

 ご予約・お問合せ
● インターネット（パソコン・スマートフォン）
　  http://digiq.jp/7730/
● 電話 0570-01-5381（受付時間11：00～17：00）
　 ※ご利用日1ヶ月前の同日11時から受付開始
　 ※�電話回線に限りがあり、混雑時には繋がりにくい場合がありま

す。インターネットからの予約をお勧めします。
● 携帯電話
　   7730@mnkl.jpに空メール送信後、自動返信され

るメール本文内のアドレスからアクセス

食材セット・テーブル
予約で七沢温泉の割引
券がついてきます。
公園で遊んだ後は、近
くの温泉で汗を流すの
もいいでしょう。

アクセス／本厚木駅厚木厚木バスセンターから「七沢行き」もしくは「広沢時温泉行きバスで「七沢温泉入口」下車　徒歩７分　駐車場有り
ホームページ／http://digiq.jp/7730/

つき！泉割引券温

　自然の中で家族や友だちと一緒にとる食事は最高です。

神奈川県内にはバーベキューが楽しめる公園があります。

さぁ、みんなでバーベキューに出かけよう！

　緑豊かな森に囲まれたバーベキュー場。食
材の予約もできるので、手ぶらで行ける気楽
さが魅力です。バーベキュー場のそばには、
アスレチック広場があり、子どもたちには人
気のスポットです。お父さんお母さんもいっ
しょに遊んでも良いでしょう。

七沢森林公園

公園バーベキュ
ー楽しもう！

家族と！
友だちと！
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 利用時間
３月～６月、９～11月／毎日 9：30～15：30（5時間）
７月～８月／午前の部 9：30～14：00（４時間半）
 　　 午後の部 15：00～18：00（３時間）

 施設情報
● トイレ：あり　● 食材予約／なし
● バーベキューテーブル：木製のテーブル・長いす付き
●  テーブル代に含まれるもの：炉（コンロ）、鉄板、網、

炭用火ばさみ、荷物運搬用カート

 ご予約・お問合せ
● インターネット（携帯、スマートフォン、パソコン）
　 http://hadano.digiq.jp
● 携帯電話
　  r@hadano.digiq.jpに空メールを送信後、自動返信

されるメール本文内のアドレスからアクセス
● 電話　（0570）01-5381（受付時間10：00～17：00）
　 ※ご利用日１ヶ月前の同日午前10時から受付開始
　 ※�電話回線に限りがあり、混雑時は繋がりにくい場合があります。

インターネットからのご予約をお勧めいたします。

アクセス／渋沢駅北口から「大倉行き」バスで終点「大倉」下車すぐ
駐車場有り　ホームページ／ http://hadano.digiq.jp

　水無川のほとりで野外クッキング。雄大な丹
沢の山々を背景にしたロケーションは最高です。
大自然を堪能できることに加え、最寄りの小田
急線渋沢駅からバスで 15 分というアクセスの良
さも魅力です。炉付きテーブルは全て屋根付き。

秦野戸川公園

引用もと：日本バーベキュー協会ホームページ　http://www.jbbqa.org/index.htm

バーベキューのコツ 　直火でおこなうバーベキューで上手に食材を焼くには、火
加減がポイントです。そこで、火加減調節をコントロールす
る方法を紹介します。（以下、引用文章）

スリーゾーンファイア
スリーゾーンファイアとは、バーベキューグリルに敷
き詰める炭の量を３つのゾーンに分ける方法です。
まず片側３分の１を強火ゾーンとする為、炭を２層に
積み上げます。次に３等分の真ん中の部分を中火ゾーン
とし、炭を１層だけ積みます。そして残りの３分の１を
弱火ゾーン（保温ゾーン）として確保し、その部分には
炭を一切敷き詰めないようにしておきます。
中火ゾーン：肉や野菜を普通に焼くときの基本ゾーン
強火ゾーン：�わざと焦げ目を付けるときや分厚い肉の焼

き始めなどに使います。
弱火ゾーン：�出来上がった肉を保温したり、万が一食材

に引火してしまった時に退避させたりする
ゾーン。直下に火を灯していませんが、グ
リル全体が焼けているため、焦がさずに保
温しておくのには丁度良いです。

ツーゾーンファイア
派生系として「ツーゾーンファイア」という方法もよ
く使います。これは、両サイドに炭を敷き詰める加熱ゾー
ンと、真ん中に炭を一切置かない弱火（保温）ゾーンを
設ける方法です。�
炭火は「遠赤外線」という熱線を出しており、この遠
赤外線は炎と違い、食材の表面を焦がさずに中まで熱を
通せるという性質を持っています。弱火ゾーンを上手く
使うことで、焦げやすい食材でも上手に中まで火を通す
ことが出来るので、様々な食材やレシピを扱えます。こ
れはガスグリルでは行えない、炭火BBQならではの特
長だといえます。

 ～上手な焼き方～
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　夏の公園では夜でも楽しいイベントが盛りだくさん。ひと夏の思い出に、昼間とは違っ
た公園の魅力をお楽しみください。

　今年で8回目を迎える辻堂の夏の
風物詩。公園内は模擬店やバザー、
金魚すくいや工作ができる子ども
遊びコーナーでにぎわいます。ステー
ジでは盆踊りに先だって、迫力ある和太鼓や阿波お
どりが登場します。

第８回辻堂かいひん盆踊り
「辻の盆」

夜 の 公 園 を 楽 し む

アクセス／辻堂駅南口から「高砂経由辻堂海岸行き」バス「辻
堂海浜公園入口」下車。又は「鵠沼車庫行き」バス「辻堂海浜公
園前」下車。駐車場あり　
■問合せ：辻堂海浜公園　0466-34-0011

開催日  7月19日（土）〜20日（日）

開催日  8月16日（土）

　相模原公園の豊かな自然とロケーションを生
かし、噴水広場のライトアップと様々なイベン
トが開催されます。野外ステージでのライブ、
特設スクリーンを使った影絵が行われます。幻
想的な夜の公園をお楽しみください。

アクセス／相模大野駅から「女子美術大学行き」バス終
点下車徒歩約3分。又は「古山経由上溝行き」バス「相模
原公園前」下車。駐車場あり

■問合せ／相模原公園　　042-778-1653

真夏の夜のファンタジア

辻堂海浜公園

相模原公園
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山 の ど う ぶ つ た ち
　神奈川県の６分の１は「丹沢」と呼ばれる山地です。毎年たくさんの登山者が訪れる山登りのメッ
カとして有名ですが、たくさんの野生動物たちがくらす場所でもあります。
ほ乳類では約40種類。鳥は150種類以上、昆虫では5,400種類以上も確認されています。

山麓から山頂まで広く生息しています。登

山をしていてもっともよく出会う動物のひ

とつです。ササなどの草、木の皮、落ち葉

までさまざまな植物をたべます。

木登りが得意で、昆虫や小動物のほか、木

の実も食べます。

山を歩いていると岩の上に人の小指大の糞

を見かけることがよくあります。

木の実や葉、根、昆虫などいろいろなものを食べます。年長のメスとそのこどもたちを中心にした群れをつくります。オスは、群れを出てハナレザルになったり、よその群れに移ったりします。

山麓から山頂まで広く生息しています。
秋から春先までは冬眠をします。山小屋の
布団のなかで見つかることもしばしばです。
国指定天然記念物です。

山麓から中腹の岩場などに生息しています。道の法面に見かけることもあります。シカと違い、メスにも角があります。国の天然記念物にも指定されています。

ニホンジ
カ（シカ科

） ニホンカモシカ（ウシ科）

ヤマネ（ヤ
マネ科）

ニホンザル（オナ
ガザル科）

テン（イタチ科）

　近年は、シカやサルなどは、日本各地で畑を
荒らす動物としてニュースになることもしばしば
です。丹沢でも増えたシカやサルによる被害が
毎年発生しており、行政が中心となって動物たち
の食べ物が豊富にある森を守る取り組みがおこ
なわれています。山で出会った時には、餌付けを
しないことも被害防止につながりますので、みん
なで協力していきますよう。

山で動物と出会ったら
〜人と動物との間の悩み〜
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4 月 5月 6月
上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬

ソメイヨシノ

オオシマザクラ

マメザクラ

ヤマザクラ

塚山公園、津久井湖城山公園、相模三川公園、七沢森林公園

相模三川公園

恩賜箱根
丹沢稜線部

茅ケ崎里山公園
丹沢稜線部

4 月 5月 6月 7月 8月
上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬

シバザクラ

スイセン

ナノハナ

チューリップ

シャクナゲ

ルピナス

ハナショウブ

アジサイ

ヒマワリ

ヤマユリ

相模三川公園

辻堂海浜公園

茅ケ崎里山公園、辻堂海浜公園

秦野戸川公園、辻堂海浜公園

七沢森林公園

津久井湖城山公園

相模原公園

秦野戸川公園、相模原公園、大磯城山公園、津久井湖城山公園、辻堂海浜公園、保土ケ谷公園、七沢森林公園

秦野戸川公園、津久井湖城山公園、辻堂海浜公園

大磯城山公園、恩賜箱根公園

塚山公園

相模三川公園

ルピナスシバザクラ

ハナショウブチューリップ

アジサイ

4 月 5月 6月 7月 8月
上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬

タチツボスミレ

ミツバツツジ

フデリンドウ

ヤマツツジ

ホオノキ

トウゴクミツバツツジ・
ゴヨウツツジ

ヤマユリ

タマアジサイ

ホタルブクロ

ウツギ

ヤマユリ

ゴヨウツツジ

標高やその年の気候によって花の開花時期は異なります。最新の自然情報は、丹沢の各ビジターセンターまでお問い合わせ下さい。

丹沢

県立公園の花情報はホームページでも紹介をいたします。タイムリーな情報はそちらをご覧の上お出かけください。
花と緑の情報サイト http://www.kanagawa-park.or.jp/ 検　索神奈川　公園

ご

公園の花

丹沢の花情報

よみ花
桜情報
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公園名 住所 電話番号

1 県立あいかわ公園 愛甲郡愛川町半原5423 046-281-3646

2 県立大磯城山公園 中郡大磯町国府本郷551-1 0463-61-0355

3 県立おだわら諏訪の原公園 小田原市久野3821-1 0465-34-0404

4 県立恩賜箱根公園 足柄下郡箱根町元箱根171 0460-83-7484

5 県立観音崎公園 横須賀市鴨居4-1120 046-843-8316

6 県立相模湖公園 相模原市緑区与瀬 042-684-3276

7 県立相模三川公園 海老名市上郷2-1-1 046-236-5008

8 県立相模原公園 相模原市南区下溝3277 042-778-1653

9 県立座間谷戸山公園 座間市入谷3-5994 046-257-8388

10 県立四季の森公園 横浜市緑区寺山町291 045-931-7910

11県立城ヶ島公園 三浦市三崎町城ヶ島429 046-881-6640

12 県立湘南海岸公園 藤沢市鵠沼海岸1-17-3 0466-34-9912

13 県立茅ケ崎里山公園 茅ヶ崎市芹沢1030 0467-50-6058

14 県立塚山公園 横須賀市西逸見町3-61-2 046-823-2439

15 県立津久井湖城山公園 相模原市緑区根小屋162 042-780-2420

16 県立辻堂海浜公園 藤沢市辻堂西海岸3-2 0466-34-0011

公園名 住所 電話番号

17 県立湘南汐見台公園 茅ヶ崎市汐見台 お問合せは辻堂海浜公園へ

18 県立七沢森林公園 厚木市七沢901-1 046-247-9870

19 県立秦野戸川公園 秦野市堀山下1513 0463-87-9020

20県立葉山公園 三浦郡葉山町下山口1443-4 お問合せは公園課へ

21県立はやま三ヶ岡山緑地 三浦郡葉山町堀内 お問合せは公園課へ

22県立東高根森林公園 川崎市宮前区神木町2-10-1 044-865-0801

23県立保土ケ谷公園 横浜市保土ヶ谷区花見台4-2 045-333-5515

24県立三ツ池公園 横浜市鶴見区三ツ池公園1-1 045-581-0287

25県立境川遊水地公園 横浜市泉区下飯田町5-5 045-805-0223

26県立いせはら塔の山緑地公園 伊勢原市三ノ宮1804-1 0463-95-5551

1 県立宮ヶ瀬ビジターセンター愛甲郡清川村宮ヶ瀬940-15 046-288-1373

2 県立秦野ビジターセンター秦野市堀山下1513 0463-87-9300

3 県立丹沢湖ビジターセンター足柄上郡山北町玄倉515 0465-78-3888

4 県立西丹沢自然教室 足柄上郡山北町中川867-2-9 0465-78-3940

5 県立陣馬自然公園センター 相模原市緑区佐野川659-3 042-687-5270

6 県立山岳スポーツセンター 秦野市戸川1392 0463-87-9025

2
3 5

7

8

9
10

13

14

15

18

22

23

24

2526

6

4

県立陣馬相模湖自然公園

県立奥湯河原自然公園

16
12

20
21

11

1

県立真鶴半島自然公園

丹沢大山国定公園
県立丹沢大山自然公園

富士箱根伊豆国立公園

19
62

3

1

5

4

17

か な が わ マ公 園 ッ プ

 は、当協会が運営している施設です。
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発行：公益財団法人　神奈川県公園協会
〒231-0027 横浜市中区扇町3－8－8関内ファーストビル6階
Tel:045-651-0931（公園課）　FAX:045-651-0932 
URL:http://www.kanagawa-park.or.jp

本事業はみどり・環境の保全と創造の普及啓発を目的に実施しています。

■4月 
津久井湖城山公園 花・水さくらまつり 5 ～ 6 日
塚 山 公 園 三浦按針祭観桜会 8 日
相 模 三 川 公 園 春の公園せせらぎまつり 中旬
大 磯 城 山 公 園 おおいそオープンガーデン2014 18～20日
七 沢 森 林 公 園 緑のまつり 27日
■5月 
保 土 ケ 谷 公 園 芝生ふれあいサッカー教室（事前申込有） 5 日
津久井湖城山公園 森のコンサート 10日
茅 ケ 崎 里 山 公 園 春の茅ケ崎里山公園まつり 11日
大 磯 城 山 公 園 おおいそオープンガーデン2014 16～18日
相 模 原 公 園 スプリングフラワーフェスティバル 26～27日
辻 堂 海 浜 公 園 第 8 回春の公園まつり 24～25日
■6月 
秦 野 戸 川 公 園 花とみどりの祭典（あじさい） 7～8日
恩 賜 箱 根 公 園 バラの里親配布 28～29日
相 模 原 公 園 しょうぶまつり 15日
■7月 
辻 堂 海 浜 公 園 第 8 回辻堂かいひん盆踊り「辻の盆」 19～20日
境 川 遊 水 地 公 園 俣野ゴム堰と川の生き物観察会（事前申込有） 下旬
秦 野 戸 川 公 園 川遊び体験教室 26日
相 模 三 川 公 園 水辺の自然観察会 8月中
■8月 
相 模 原 公 園 真夏の夜のファンタジア 16日
秦 野 戸 川 公 園 夏休み子ども工作教室 24日
辻 堂 海 浜 公 園 Aloha Time in ジャンボプール 23日
保 土 ケ 谷 公 園 キャンドルナイト2013　夏をおくる 24日

春・夏のイベント情報
イベントの詳しい情報・申込等は、各公園窓口までお問いあわせください。
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